
Outcome HEBERGEMENT SANTE QUOTIDIEN, éléments et définitions

Relation Une relation désigne une interaction (en particulier la communication) entre deux personnes (parties). En font partie 
leurs actes, leurs sentiments, leurs réflexions. 

Capacité d’action La capacité d’action ne se rapporte pas ici au sens juridique aux personnes majeures, mais plutôt à la capacité à 
effectuer une action nécessaire.

Efficacité personnelle La conviction interne de pouvoir agir avec ses propres capacités et de pouvoir être efficace. 

Spiritualité 
chrétienne

Par spiritualité, on entend l’attention consciente et la pratique active de la foi, de la religion ou de la conception du 
monde. La spiritualité chrétienne est orientée vers la foi chrétienne.

Aménagement de son temps 
libre

Le Larousse définit les loisirs comme ceci : « temps libre dont on dispose en dehors des occupations imposées, 
obligatoires, et qu’on peut utiliser à son gré : Profiter de ses loisirs pour se cultiver. » L’aménagement des loisirs est
la capacité de déterminer son temps libre et de l’organiser.

Accès à une communauté 
religieuse chrétienne

Fréquenter la communauté religieuse chrétienne, y participer activement. Utiliser la communauté en tant que 
ressource vitale permanente. 

Apprentissage La capacité cognitive d’apprendre associée à la disposition à appliquer cette capacité.

Compétence à se loger Selon la CSIAS, la compétence à se loger comprend : trouver et pouvoir financer un logement, pouvoir s’acquitter 
des obligations découlant du contrat de bail et pouvoir conserver le logement. (bwo.admin.ch)

Compétence de communication En fonction des situations, se faire comprendre par voie verbale ou non verbale ; parler et écouter, exprimer et 
percevoir.

Comportement en matière de 
santé

Selon la définition de l’OMS, la santé est « un état de complet bien-être physique, mental et social », et représente 
« l’un des droits fondamentaux de tout être humain. »
Les soins de santé comprennent la prise en charge (sanitaire) de personnes et la prévention de maladie. Nous 
considérons ici comme faisant partie du « comportement en matière de santé » en particulier l’alimentation, 
l’hygiène corporelle et l’exercice.

Connaissance de soi La capacité de se connaître soi-même comme personne autonome und de développer une image différenciée de 
soi.

Gestion des critiques et gestion 
des conflits

La gestion des critiques désigne une qualité personnelle à accepter des critiques et de les gérer. La gestion des 
conflits désigne la capacité à faire face à un conflit, de le gérer de façon constructive ou, si cela est possible, de 
l’éviter.

Gestion des échecs Une attitude constructive face aux échecs et aux crises (l’étape d’après), de telle sorte que sa propre résilience s’en 
trouve renforcée et que la situation puisse servir au développement.

Motivation La capacité et la volonté de consacrer le potentiel personnel à une cause.

Participation Participation et implication autonomes et égales d’une personne (indépendamment de ses circonstances de vie et 
de son concept de vie) dans la société et l’environnement.

Percevoir Jésus Percevoir Jésus signifie être attentif à lui, le reconnaître et le découvrir ; de la question de son propre avenir 
jusqu’à l’acceptation de Jésus comme son Sauveur personnel. 

Sens du contact (sociabilité) Le sens du contact (sociabilité) décrit la compétence à nouer des contacts avec des personnes connues ou 
inconnues, d’établir des relations et de les maintenir.
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Structure quotidienne Une structure quotidienne est une routine journalière élaborée sur mesure ; elle a pour but d’agir contre l’isolation 
sociale et de transmettre stabilité et sécurité.

Vivre sainement sa spiritualité La spiritualité est une ressource pour développer un modèle de vie sain.

Vivre sainement sa spiritualité 
chrétienne

La spiritualité chrétienne est une ressource pour développer un modèle de vie sain.

Outcome HEBERGEMENT SANTE QUOTIDIEN, 11.11.2021


